
BEN   TEAU

Montage vidéo : Premiere Pro, After Effects
Image et design : Photoshop, Illustrator
Photographie : prise de vue, retouche Lightroom
Réseaux sociaux : création de contenus, gestion de comptes
(Instagram, TikTok)
Anglais : niveau B2

KONBINI | Juin 2025

CONTACTCONTACT
07 69 40 70 21

lola.beneteau.09@gmail.com

27 rue Legrand 

Fontenay-sous-bois

À propos de moi
Étudiante en BUT Métiers du Multimédia et de l’Internet, je
me passionne pour tout ce qui touche à l’image : cadrage,
montage, réalisation, scénario, et possède un fort intérêt
pour la direction artistique, notamment dans le domaine
de la musique. Curieuse, polyvalente et engagée, je
cherche à enrichir mon expérience à travers des projets
concrets afin de bâtir pas à pas une carrière dans la
direction artistique en label de musique.

Expérience

Stage d’observation
Soutien aux tournages, cadrage, initiation au montage,
au motion design, et au branding.

INGENIUS | Sept. - Oct. 2026

Alternance Creative Strategist 
Création de visuels pub (statiques et vidéo) pour 4 e-
shops, gestion de campagnes Meta Ads et Pinterest,
suivi du ROAS. Contrat interrompu pour raisons
économiques.Formation

2025-2028

BUT Métiers du Multimédia et de
l’Internet
IUT Gustave Eiffel - Marne-la-Vallée

Compétences
2021-2024

Baccalauréat section Européenne 

Spécialité Mathématiques et Sciences
Économiques et Sociales, avec mention
bien.

Janvier - Mai 2026

Semestre d’échange à l’UQAC au Canada

Baccalauréat en Art, cours de photographie,
art médiatique, production web,
scénarisation

L OLA
E

Certification

Cambridge English Certificate
Certification obtenue en 4ᵉ année de section
Européenne Anglais.

Certificat d’Études Musicales Mention Très Bien
10 ans de formation au conservatoire en saxophone et
chant.

2024

2024

Permis de conduire 

Octobre 2024

Mon portfolio

Label AIR RYTMO | Mai - Juillet 2026

Stagiaire Pôle Créatif & Communication
Gestion des réseaux sociaux, revue de presse, montage,
pour des artistes comme LEJ ou Astéréotypie.

https://beneteau.projetsmmichamps.fr/Portfolio/
https://beneteau.projetsmmichamps.fr/Portfolio/
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